Menu Cc Toledo Fria Septiembre 2026

Lunes

Brocoli Rehogado con Ajitos
Alubias Suaves.
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137
Fruta de Temporada
Di Pkoﬁm%

VEGETAL
‘6“

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. 12

Martes

Cremade Verduras ECO. 12
Tortilla de Patata con Cebolla. =
Tomate Alifiado con AOVE 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137
Pifa al Natural

Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada &7
Tortilla Francesa. 2

Ensalada de Lechuga 12

Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria

Izl Arroz con Tomate

Caballaen Aceite 44
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-13T
Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO. 12

Abadejo al Horno. 4

Ensalada de Lechugay Cebolla 12

Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131T

Fruta de Temporada
pLATO?

ECO

-

Fideud de Verduras (pasta s/gluten ni

Jueves

Crema de Zanahoria ECO.

Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados

Pan Sin Gluteny Agua 4-107-13T
Macedonia de Fruta Casera

17 | Judias Pintas Estofadas.
Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-13T
Macedonia de Fruta Casera

Crema de Calabacin ECO.

PLATO?
ECO

Viernes
Estofado de Patatas con Verduras.

Tortilla Francesa con Atdn. 2.4
Ensalada de Lechuga 12

Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131
Yogur 7

4

Arroz Meloso con Verduritas.
Palometa con Tomate. 27-4-147
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131
Yogur 7

Patatas ala Riojana. s1-121

(ECO) huevo) &1
% Garbanzos Crujientes al Horno. 12 Pollo Asado Abadejo ala Provenzal. 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Merluza a la Gallega. 27-4-147
§ Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechuga 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
8 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-13T Pan Sin Gluteny Agua & 107 137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-127
Fruta de Temporada . o » . Fruta de Temporada i Yogur 7
% p DiA pRoTENA Fruta de Temporada KOATe p Macedonia de Fruta Casera 2
~ 6“ ECD
o o
= 28 | Arroz Pizzero. s 29 | Cremade Verduras ECO. 12 30 | Pastas/gluten ni huevo con Salsa Suave
E - - - de Verduras &7
m Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas) Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Caballaen Aceite 44
(&) Ensalada de Lechuga'y Zanahoria 12 Ensalada de Lechugay Cebolla 12
: Pan Sin Gluteny Agua &-107-157 Pan Sin Gluteny Agua 6-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-101-157
1 Fruta de Temporada ) o Fruta de Temporada . B Fruta de Temporada
DIA PROTEINA ATO”
< WMVEGETAL PLATO
(9] % ECO
= -~
=
O
=
(%3]
ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Leche y
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



[7]

Brocoli Rehogado con Ajitos
Alubias Suaves.

Pany Agua 1-5-107

Fruta de Temporada

. hS
DIA FROTERA
®

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. 12

Garbanzos Crujientes al Horno. 12

Pany Agua 14107
Frutade Temporada ., hS
DIA FROTERA

£ L

Arroz con Tomate.

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

- CEIP Alcalde Galindo

Pany Agua 1-5-107
Fruta de Temporada

. .
DIAFROTERA

®
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Lentejas Guisadas "de la Abuela". 11
Tortilla de Patata con Cebolla. =
Tomate Alifiado con AOVE 12

Pan Integral y Agua 1-6-101

Pifa al Natural

Pasta Salteada 1-31-471-107
Tortilla Francesa. 2
Ensalada de Lechuga 12
Pan Integral y Agua 1-6-101
Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera.

Pan Integral y Agua 1-¢-101

Fruta de Temporada &

4

PLATO™
ECO
Cremade Verduras ECO. 12

Tortilla de Patata con Cebolla. 2
Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Integral y Agua 1-¢-10T

Fruta de Temporada o

3

PLATO™
ECO

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite 44

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14101

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO. 12
Abadejo al Horno. 4

Ensalada de Lechugay Cebolla 12
Pany Agua 14107

Fruta de Temporada

4

PLATO™
ECO
Fideud de Verduras. 3161101

Abadejo a la Provenzal. 4
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 1-¢-107

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras 1-21-6T-10T
Caballaen Aceite 44

Ensalada de Lechugay Cebolla 12
Pany Agua 14101
Fruta de Temporada

Jueves

Crema de Zanahoria ECO.
Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua 1-4-101
Macedonia de Fruta Casera

PLE?:EO

17 | Judias Pintas Estofadas.

Pollo Asado

Patatas Panadera.

Pan Integral y Agua 1-4-101
Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Castellanas. 17

Tortilla de Patata con Cebolla. 2
Ensalada de Lechuga 12

Pan Integraly Agua 1-4-101
Macedonia de Fruta Casera

1"

Viernes

Espaguetis integrales al Ajillo 12141107
Tortilla Francesa con Atdn. 2.4
Ensalada de Lechuga 12

Pany Agua 14101

Yogur de Soja ¢-a1

Arroz Meloso con Verduritas.

Palometa con Tomate. 27-4-147
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14101

Yogur de Soja ¢-a1

Patatas ala Riojana. s1-121

Merluza a la Gallega. 27-4-147
Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-4-10T

Yogur de Soja -7

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Brocoli Salteado (150 g brécoli, patata 65
g) 1,5RHC

Alubias Suaves (110g judias, 32,5g patata)
2,5deHC

< hS
TEINA
Pan(20g) 1R deHC 1.6.10%9532““
Fruta de Temporada 1R de HC

Guiso de Coliflor (150g) , Patata (65g) y
Zanahoria (100g) 2 R de HC

Garbanzos Crujientes al Horno (140

garbanzos, una cucharadita tomate) 2 R de

HC 12 -
DIAFROTERA

®

- CEIP Alcalde Galindo

Menu Cc Toledo Fria Septiembre 2026

3 Pan (20g) 1Rde HC 14107

8 Fruta de Temporada 1R de HC
<
o : .
= 28 Arroz Pizzero (114g arroz, una cucharadity 29
8 - tomate) 3Rde HC 7 -
o
© Potaje Tradicional (Garbanzos 55g, sin
8 patata) 1R de HC
3 .
o Pan(20g) 1RdeHC L-6-10TDjA pROTENA”
.0 Frutade Temporada 1R de
Q

ALERGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Lechey

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Martes

Lentejas Guisadas "de la Abuela" (122,5g
lentejas, 97,5g patata) 4 Rde HC 11

Tortilla Francesa. 2

Tomate Aliflado con AOVE 12
Pan(20g) 1 RdeHC 15101
Pifia al Natural (85g) 1R

Pasta Salteada (180 g pasta) 4 R de HC
1-3T-6T-10T

Tortilla Francesa. 2
Ensalada de Lechuga 12

Pan(20g) 1Rde HC 146107
Fruta de Temporada 1R de HC

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(50g calabaza, 50g zanahoria, 65g patata)
1,5Rde HC

Albdndigas de Pollo (120g) (sin patata en
guiso) 1,5Rde HC s-12

Patatas Panadera al Horno (35g) 1 Rd 4
HC THE

Pan(20g) 1Rde HC 14107
Fruta de Temporada 1R de HC

P

Cremade Verduras ECO (162,5g patata,
100g zanahoria, 100g calabaza) 3,5 R de
HC

Tortilla Francesa. =

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan(20g) 1Rde HC 14107
Fruta de Temporada 1,5 Rde HC

4

PLATO™
0

Arroz con Tomate (152 g arroz, 1
cucharada tomate) 4 R de HC

CaballaenAceite 44

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pan(20g) 1 Rde HC 14101
Fruta de Temporada 1R de HC

Cremade Verduras ECO (162,5g patata,
100g zanahoria, 100g calabaza) 3,5 R de
HC

Abadejo al Horno. 4

Ensalada de Lechugay Cebolla 12

Pan(20g) 1 Rde HC 107 HATP)
Frutade Temporada 1,5Rde HC -~

Fideud de Verduras (157,5g pasta) 3,5 R
de HC 1-3T-61-10T

Abadejo ala Provenzal. 4

Ensalada de Lechugay Maiz 12

Pan(20g) 1 Rde HC 14101
Frutade Temporada 1,5 Rde HC

Macarrones Integrales con Salsa Suave de

Verduras (180g pasta) 4 R de HC
1-3T-6T-10T

Caballaen Aceite 44

Ensalada de Lechugay Cebolla 12
Pan(20g) 1 Rde HC 14101
Fruta de Temporada 1R de HC

mediten=res

1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g)
El peso en gramos hace referencia al alimento YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

Crema de Zanahoria (patata 195 gy
zanahoria 200 g) 4 R de HC

Magro de Cerdo con Tomate (una
cucharadita de tomate)

Pimientos Asados

Pan(20g) 1 RdeHC 14107
Frutade Temporada 1R de HC

L2
Judias Pintas Estofadas (110g judias, 65g
patata cocida) 3R de HC

PLATO”
Eco

Pollo Asado

Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 Rde
HC

Pan(20g) 1 Rde HC 14107
Frutade Temporada 1R de HC

Lentejas Castellanas (150g lentejas, 65g
patata) 4 Rde HC 11

Tortilla Francesa. 2

Ensalada de Lechuga 12

Pan(20g) 1 Rde HC 14107
Frutade Temporada 1R de HC

Viernes

Pasta integral al Ajillo (180g) 4 R de HC
1-3T-6T-10T

Tortilla Francesa con Atdn. 2.4

Ensalada de Lechuga 12

Pan(20g) 1 Rde HC 14101

Fruta de Temporada (0,5 R) y Yogur
Natural (0,5R) 1R de HC 7

Arroz Meloso con Verduritas (133g arroz)
3,5RdeHC

Palometa con Tomate (una cucharadita de
tomate) 4-147
Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC

Pan(20g) 1 Rde HC 14101

Fruta de Temporada (0,5 R) y Yogur
Natural (0,5R) 1R de HC 7

Estofado de Patatas con Verduras (patata
260g)4RdeHC 12

Merluza ala Gallega. 21-4-147

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12

Pan(20g) 1RdeHC 1107

Fruta de Temporada (0,5 R) y Yogur
Natural (0,5R) 1R de HC 7



[7]

Brocoli Rehogado con Ajitos
Alubias Suaves.

Pany Agua 1-5-107

Fruta de Temporada

. hS
DIA FROTERA
®

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. 12

Garbanzos Crujientes al Horno. 12

Pany Agua 14107

Frutade Temporada ., hS
DIAFROTERA

£ L

Arroz Pizzero. 7

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua 1-5-107

Fruta de Temporada ) o
DIAFROTERA

®

Sin Huevo (Si Trazas), Marisco, Pescado ni Platano - . - CEIP Alcalde Galindo

Menu Cc Toledo Fria Septiembre 2026

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Lentejas Guisadas "de la Abuela". 11
Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE 12

Pan Integral y Agua 1-6-101

Pifa al Natural

Macarrones con salsa al Pepe 1-37-47-7-107
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga 12

Pan Integral y Agua 1-6-101

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

(Patatas en Guiso)

Pan Integral y Agua 1-¢-101

Fruta de Temporada &

4

PLATO™
ECO

Cremade Verduras ECO. 12

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Integral y Agua 1-¢-10T

Fruta de Temporada o

3

PLATO™
ECO

Arroz con Tomate

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14101

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO. 12
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Cebolla 12
Pany Agua 14107

Fruta de Temporada

4

PLATO™
ECO
Fideud de Verduras. 3161101

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 1-¢-107

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras 1-21-6T-10T
Cinta de Lomo Fresca al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla 12
Pany Agua 14101
Fruta de Temporada

Jueves

Crema de Zanahoria ECO.
Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua 1-4-101
Macedonia de Fruta Casera

K tr

PLEJ(\:EO
-
Judias Pintas Estofadas.
Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pan Integral y Agua 1-4-101
Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Castellanas. 17

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga 12
Pan Integraly Agua 1-4-101
Macedonia de Fruta Casera

1"

Viernes

Espaguetis integrales al Ajillo 12141107
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga 12

Pany Agua 14101

Yogur 7

Arroz Meloso con Verduritas.
Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14101

Yogur 7

Patatas ala Riojana. s1-121

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-¢-10T

Yogur 7

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja y mandarina) NO PLATANO
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



