Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas con Chorizo. 17-47-127 Arroz Campesina. II' Macarrones con Tomate 1 271 47 10T
Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Abadejo al Horno. 4
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur de Soja -7
- 2 0 m\
PLATO DIA ROt
ECO ®
P
g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: VVerdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
) Crema de Calabacin ECO. Izl Coditos al Ajillo 1-a7-67-107 1Ag;oézscTon Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Patatas ala Marinera. 2-4-12-14
N Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. = Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. 2 Merluza a la Riojana. 27-4-147
o Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
" — Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16101
: Fruta de Temporada . ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada i [ ¥ Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja &-&7
= PLATO” DIACROTENS
- ECO ®
P
© Cena: Arroz + Pescado + Ldcteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
\: § Lentejas Castellanas 17 Ensalada de Pasta con AtUn 1-27-4-47-107-12 Ensalada Mixta 4-12
u_ 8 Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Salchichas de Pavo al Horno
o ) Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas
% Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107
g ks Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T
<
—
o l%_l
I_ (@) Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
o
O .
&
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—
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Estofado de Patatas con Verduras. Arroz Campesina. II'

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate 1

Lomo al Horno &7 Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Abadejo al Horno. 4
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-1371 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-157 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-13T Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur 7
- 2 0 m\
PLATO DluAmz-rAL
ECO ®
P
g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: VVerdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
) Crema de Calabacin ECO. Izl Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo &7 Arroz Rehogado. Crema de Calabacin ECO. Patatas ala Marinera. 2-4-12-14
oN Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. = Merluza a la Riojana. 21-4-147
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
.Q Pan Sin Gluteny Agua &-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-13T Pan Sin Gluteny Agua 6 10T 137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137
c Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ Macedonia de Fruta Casera Yogur 7
= PLATO” DIA fRoTE
ECO ®
ﬁ 5
m o Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
\: g Estofado de Patatas con Verduras. Ensam;ja de Pasta ( Pasta Sin Gluten ni Ensalada Mixta 412
= Uevo) 4-6T-12
I'I- U Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. 3 Salchichas de Pavo al Horno
O
o [} Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas
© % Pan Sin Gluteny Agua & 107 137 Pan Sin Gluteny Agua & 107157 Pan Sin Gluteny Agua 6 107 137
0 LS Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T
— <
2
(Ll-.)l Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
O -
o
<
\g %
o ©
—
(%3]
ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

mediten=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas con Chorizo. 17-47-127 Arroz Campesina. II' Macarrones con Tomate 1 271 47 10T
Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Abadejo al Horno. 4
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur de Soja -7
ALY’ DIARITER
- ECO ®
S ™
£ Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: VVerdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
=
© Crema de Calabacin ECO. Izl Coditos al Ajillo 1-a1-¢1-10T Arroz con Salsa Teriyakiy Verduras - Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Patatas a la Marinera. 2-4-12-14
% Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. = Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. 2 Merluza a la Riojana. 27-4-147
© Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
§ Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16101
Q Fruta de Temporada . ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada i [ ¥ Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja &-a1
= PLATO” DAY
| ECO ®
(@) -
1

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Lentejas Castellanas 17 Ensalada de Pasta con Attn 1-37-4-47-107-12 Ensalada Mixta 412

Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

mediten=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas con Chorizo. 17-47-127 Arroz Campesina. Izl Macarrones con Tomate 1 271 47 10T
Lomo al Horno &7 Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Merluza Empanada 1-21-37-4-6T-77-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur 7
- 2 0 m\
PLATO DIA ROt
ECO -
o
Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: VVerdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Calabacin ECO. i iillo 1-a7-47- Arroz con Salsa Teriyakiy Verduras i Patatas a la Marinera. 2-4-12-14
Izl Coditos al Ajillo 1-a7-67-107 Aoz« yakiy Lentejas Estofadas con Verduras. 17
Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. = Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. 2 Merluza ala Riojana. 4-141
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16101
Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Frutade Temporada i . Macedonia de Fruta Casera Yogur 7
PLATO” DIACROTENS
ECO -

-
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Lentejas Castellanas 17 Ensalada de Pasta con Attn 1-37-4-47-107-12 Ensalada Mixta 412

Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Merluza Empanada 1-21-37-4-6T-77-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
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Sin Pavo - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Diabético 6 Raciones - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Crema de Zanahoria (patata 195 gy
zanahoria 200 g) 4 R de HC
Lomo al Horno &7

Ensalada de Lechugay Maiz 12

Pan(20g) 1Rde HC 16107 .

Fruta de Temporada 1R de HC PLEAC.ONZ
o

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabacin (150g calabaciny 13CE|

g patata) 2,5R
Pollo Asado

Patatas Panadera al Horno (50 g) 1,5 Rde
HC
Pan(20g) 1Rde HC 16107

Fruta de Temporada 1R de HC

~
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

PLATO?
ECO

Lentejas Estofadas (100 g lentejasy 130 g

patata) 4 Rde HC 17
Abadejo al Ajillo. 4

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pan(20g) 1Rde HC 16107
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes

Lentejas Estofadas (100 g lentejasy 130 g
patata) 4 Rde HC 11

Tortilla Francesa. 2

Ensalada de Lechugay Tomate 12
Pan(20g) 1Rde HC 14107
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Pasta al Ajillo (180 g pasta) 4 R de HC
1-3T-6T-10T

Tortilla Francesa. =
Ensalada de Lechugay Tomate 12

Pan(20g) 1Rde HC 16107
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Carne + Fruta
Arroz Rehogado (152) garroz 4 Rde HC

Tortilla Francesa. =

Tomate Alifiado con AOVE 12
Pan(20g) 1Rde HC 14107
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz Campesina 76 garroz 2 Rde HC II'

Garbanzos Estofados con Patata (55g
garbanzos, 65g patata cocida) 2R de HC
Tomate Aliflado con AOVE 12

Pan(20g) 1 Rde HC 14101 'Y
Fruta de Temporada 1R de »;g&mm

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz Rehogado (76) g 2 Rde HC

Judias Blancas Estofadas (82,5 gjudias y
32,5 g patata) 2 Rde HC
Ensalada de Lechugay Zanahoria 12

Pan(20g) 1 Rde HC 14101 DiAmI“i‘}
A i
Fruta de Temporada 1R de HE

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Cremade Verduras 162,5 g patata 2,5 R
deHC ¢
Salchichas de Pavo al Horno

Patatas Chips 40 g2 Rde HC
Pan(20g) 1 Rde HC 14101
Yogur Desnatado Natural 0,5 Rde HC 7

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

mediten=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

Lentejas Estofadas (100 g lentejas y 130
gpatata) 4 Rde HC 17
Tortilla Francesa. 2

Tomate Alinado con AOVE 12

Pan(20g) 1 Rde HC 1-4-101
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Pasta con Tomate (160 g pastay 50 g salsa
tomate) 4 Rde HC 1-ar-47-107
Abadejo al Horno. 4

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan(20g) 1Rde HC 14107

Fruta de Temporada (0,5 R) y Yogur
Desnatado (0,5R) 1Rde HC 7

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Estofado de Patatas con Verduras (patata
260g) 4RdeHC 12
Abadejo al Horno. «

Pimientos Asados

Pan(20g) 1 RdeHC 14101

Fruta de Temporada (0,5 R) y Yogur
Natural (0,5R) 1R de HC 7

Cena: Verdura + Huevo + Fruta



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas con Chorizo. 17-47-127 Arroz Campesina. II' Macarrones con Tomate 1 271 47 10T
Lomo al Horno &7 Filete de Pollo al Horno Garbanzos Estofados con Verduras. Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur 7
- 2 0 m\
PLATO DIA ROt
ECO ®
o
Cena: \erdura +Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Fruta
Crema de Calabacin ECO. Izl Coditos al Ajillo 1-a1-¢1-10T Arroz con Salsa Teriyakiy Verduras - Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Estofado de Patatas con Verduras.
Pollo Asado Cinta de Lomo Fresca al Horno Judias Blancas Estofadas con Verduras. Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16101
Fruta de Temporada R Frutade Temporada Fruta de Temporada . e Macedonia de Fruta Casera Yogur 7
PLATO” DAY
ECO ®
-

Cena: Arroz +Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Legumbre + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Fruta
Lentejas Castellanas 17 Arroz Rehogado. Cremade Verduras ECO.

Cinta de Lomo Fresca al Horno Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

o
°
£
e

@©
O

()
kS,

@©
S
<
Q
0
O

1
.

o

<
]
T
Q

S

o
ke

®©

O

(%)

(0]
Q

S

(6}
2

3
S
>

©

N
S
2

N

()

S
T
S
(7))

©
N
<)
N
IQ
c
S
ﬁ
©
=
L
[®)
O
@
®)
[t
3)
o
=
c
]
=

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



